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5 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA
5. 1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbormasér pripravuje  zdravotnickych pracovnikov, ktori sgidsobili
samostatne vykonavadborné masérskinnosti a odbornéinnosti vo foto-, hydro-, termo-,
balneoterapii v zdravotnickych, kdjmsch, socidlnych a inych zariadeniach..

Nara:nog’ zdravotnickeho povolania si vyZzaduje Siroky vSeoyerozifad, rozsiahle
odborné vedomosti a spdsobilosti a kladie vysokékyana osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovéa nadobudnuté vedomosti a Znosti v praxi, zorganizova zrealizova
aktivity, vyhodnoti’ pracu svoju i svojich kolegov.

DéleZitou sdag’ou profilu absolventa su jeho vedomosti a spdsebila oblasti
starostlivosti o zdravie a jeho ochranu, fyzikaltejapie, masazi a z oblasti rekaimd-
relaxanej vratane bezpaosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empasiartivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracowavorivo samostatne i v time, v praktickej i tearke)
¢innosti, je komunikativny zgmy v nadvazovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyzoge sa vysokym stupm sebaregulacie a
sebakontroly, schopntisu spoluprace. Ma predpoklady dalSi odborny, profesionalny i
osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanieloreosti a zrénosti a je nakloneny a
otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent mé& predpoklady kothecie’lavedome, rozvazne a rozhodne v sulade s
pravnymi predpismi spotmosti, zdsadami vlastenectva, humanizmu a demeakraci
Predpoklada sa jeho schoptiGamostatnéhd’alSieho rozvoja a Stadia odboru na zaklade
ziskanych vedomosti vo vSeobecnovzdelavacich iroglob predmetoch.

Odborna stredoSkolska priprava je orientovana taky absolvent strednej
zdravotnickej Skoly mohot’alej pokr&ova’ vo vysokoSkolskom vzdelavani na prvom a
druhom stupni.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

» samostatne vykonavaa zaklade ordinacie lekara klasicki maséaz Zabieym @elom

» samostatne vykonav&portovd maséaz,

» samostatne vykonavaeflexni masaz, reflexnd maséz chodidiel, akupteatimanualinu
lymfodren&z pokh ordinacie lekara,

» samostatne zabezfmya’ a vykonava pod’a ordinacie lekara procedury foto-, hydro-,
termo a balneoterapie,

 podid’at’ sa na primarnej, sekundarnej a terciarnej preyenci

 poskytov& odbornu prva pomoc.

Absolvent sa uplatni vo vSetkych Usekoch zdrayataeostlivosti, kde mbze pracava



samostatne vo vybrany¢imnostiach a v time pod vedenim fyzioterapeuta.

Odbornou praxou dalSim Stadiom si zvySuje kvalifikaciu.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvepbdige nasledujucimi kompetenciami.

5.2 KPuéové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s ln@ stredného odborného vzdelavania na drovni
ISCED 3A smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili tggto arovni zodpovedajuce schopnosti a
Studijné predpoklady. Kicové kompetencie sa musia zakompomovdo vSetkych
vzdelavacich oblasti. V sulade so Sgalm eur6pskym ramcont’écovych kompetencii ako
zékladnym orientgnym nastrojom pre vymedzeni¢Kovych kompetencii SVP vymedzil
nasledovné Kicové kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interakéné spdsobilosti

SuU to sposobilosti, ktoré su zakladom pialSie ziskavanie vedomosti, Znosti,
postojov a hodnotovej orientacie. Patria sem scbsgpnnevyhnutné pre pracovny a
spolatensky Zivot, ktoré v konkrétnych situaciach umozdiakom primerane Ustne a
pisomne sa vyjadrovaspracovavaa vyuzivd pisomné materialy, znazmva’, vysvefova’

a riest’ problémoveé ulohy a situacie komplexného charaktétat’, rozumie’ a vyuzZiva text.
Tieto kompetencie su Ymi Uzko spéaté s osvojovanim si kultiry mysleniacan@vania,
vyhladavania, uchovavania, vyuzZivania a vytvarania rméeii, s rozvojom schopnosti
komunikova aspdi v jednom cudzom jazyku. Ziaci sa ziskanim tychidsebilosti natia
akym spO6sobom sa vyntigju informacie, ako generowgroduktivne samoriaden&anie,
zapamataju si, Zecanie je v konenom dosledku socialny proces prispdésobovadebnoého
prostredia pre integraciu aj znevyhodnenych sogahrskupin.

Absolvent ma:

* vyjadrova’ a zdévodova’ svoje nazory,

* reprodukova a interpretové preitany alebo vypéuty text v materinskom a cudzom
jazyku,

e poda vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alébmosti,

* vyjadrova’ sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko a&rysti

» aktivne komunikové&najmenej v dvoch cudzich jazykoch,

* vedi@® samostatne rozhoda¥ao Uprave informéného materialu vatmadom na druh
oznamenia a SirSi okruh uzivede,

» Stylizova’ listy (formélne, neformalne), informiaé Utvary (inzerat, oznam),

» vyplnova formulare (Zivotopis, Ziadgh

» navrhov& navody kcinnostiam, pisaodborné materialy a dokumenty v materinskom a
cudzom jazyku,

» osvojova si grafickd a formalnu Gpravu pisomnych prejavov,

e spracovava pisomné textové informacie (osnova, vypisky, denm materialy poth
Ucelu oznadmenia a s tldom na potreby uzivae,

e orientova sa, ziskavg rozumie’ a aplikovad rézne informacie, posudich vyznam v
osobnom Zivote a v povolani,

* vyhradavd a vyuZivd jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSendaaych Uloh a
tém v cudzom jazyku,



« vedid’ prijimat’ a tvort’ text, chapé vztahy medzi réovou situaciou, témou a jazykovym
prejavom v materinskom a cudzom jazyku,

» rozliSova rozne druhy a technikyitania, ovladé orientaciu sa v texte a jeho rozbor z
hradiska kompozicie a Stylu v materinskom a cudzaykja, - ovladé operacie pri praci
S paitacom, pochopi a vyhodnocowvé svoju (&as’ na procese vzdelavania a jeho
vysledku, ktory zabezpaje pravo véiného pohybu atana Zf, Studové a pracovéa v
podmienkach otvoreného trhu préace,

e pochopt’ a osvoji’ si metédy informénej a komunikénej technoldgie &tane moznosti
ucenia sa formou on-line,

* oboznami sa s motivéanymi vzdelavacimi programami, ktoré su zamerané&iegenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitost gelozivotné vzdelavanie, ktoré
vytvara moznoévirtualnej komunikacie medzi lokalnymi komunitami.

b) Intrapersonalne a interpersonélne spdsobilosti

Su to schopnosti, ktoré Ziak ziskava Zalam aktivneho zapojenia sa do sgolosti
zaloZzenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pretnidasdentitu a smer Zivota,
sebazdokor@vanie a zvySovanie vykonnosti, racionalneho a stamieého vzdeldvania a
ucenia sa péas celého Zivota, aktualizovania a udrzovania potg zakladnej arovne
zrenosti. Od ziaka sa vyZaduje regultvspravanie, prehodnocavaakladné zrénosti,
sebatvorba, zapdjssa do medfudskych vZahov, pracovav time, preberazodpovednas
sam za seba a za pracu inych, schoprstara sa 0 svoje zdravie a Zivotné prostredie,
reSpektova vsd’udské etické hodnoty, uznaviudskeé prava a slobody.

Absolvent ma:

* vyznamne sa podiat’ ha stanoveni zodpovedajucich kratkodobyclicsigktoré smeruju
k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

» vedi@’ samostatne predklatigednoduché navrhy a projekty, formuldygpozorovd,
triedit’ a merd hypotézy,

e overova a interpretovéziskané udaje,

* rozhodové o principoch kontrolného mechanizmu,

e rozvij@ vlastnU aktivitu, samostatngs sebapoznanie, sebaddveru a reproduktivne
myslenie, samostatne predkléasvrhy na vykon prace, za ktoru je zodpovedny,

» predklad@ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych korapeti pre ostatnyctienov
timu a posudzovaspol@ne s ditelom a s ostatnymii su schopni wené kompetencie
zvladnu,

» ovlada zaklady modernej pracovnej technologie a thieedpovednds za pracu v
Zivotnom prostredi, jeho ochranu, beapes’” a stratégiu jeho rozvoja,

e samostatne pracova zapajé sa do prace kolektivu, rigdiednoduchsSie prace v mensom
kolektive, nies zodpovednasaj za pracu druhych,

o vytvara’, objasiova’ a aplikovad hodnotovy systém a postoje, €ova’ vazne nedostatky
a kvality vo vlastnom &eni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

e stanovova si ciele a priority poth svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientécie a zivotnych podmienok,

* plnit plan dloh smerujuci k danym ¢@m a sna#i sa ich vylepSowaformou vyuzivania
sebakontroly, sebaregulacie, sebahodnotenia anélastrozhodovania,

* overova ziskané poznatky, kriticky posudzavaazory, postoje a spravanie druhych,



* ma’ zodpovedny wah k svojmu zdraviu, stat@a o svoj fyzicky a duSevny rozvoj,tbsi
vedomi désledkov nezdravého Zivotného Stylu a astis prijima a plnt zodpovedne
dané ulohy,

o predkladd@ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prdmez zaujatosti
posudzové navrhy druhych,

e prispieva k vytvaraniu ustretovych medzdskych vrZahov, predchadraosobnym
konfliktom, nepodliehé predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

c) Schopnog tvorivo riesit’ problémy

Tieto schopnosti sa vyuzZivaja na identifikovanieoip¢mov, na ich analyzu a
stanovenie efektivnych postupov, perspektivnychté&gii a vyhodnocovanie javov. Su to
schopnosti, ktoré sa objavuju v némejSich podmienkach, aj pri rieSeni problértiogi, ktori
sa nevedia zaratldo spoléenského Zivota. Ziaci musiatgchopni vyhodnocovazéakladné
dopady, napr. dopad na Zivotné prostredie, dopaoznéznych rozhodnuti alebo prikazov,
pracovny a osobny dopad v SirSom slova zmysle akekpnomicky blahobyt, telesné a
duSevné zdravie a pod. Su to teda schopnosti, ktarézaklade ziskanych vedomosti
umoziuju stanow jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovyah{javov a situacii a
ziskané poznatky vyuZiva osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

» objasiova’ formou systematického poznavania najzavaznejSigpyoblémov,

e vyuzZiva za tymto delom rézne vSeobecne platné pravidla,

e ziskava samostatnym Stidiom vSetky nové informacigabmjlice sa priamo k objasneniu
neznamych oblasti problému,

e zhodnott’ vyznam rozmanitych informacii, samostatne zhrafioe®& informacie,
vytriedit’ a vyuZzt’ len tie, ktoré su pre objasnenie problému najdi@gte,

e urcova’ najzavaznejSie rysy problému, zvazové@zne moznosti rieSenia, ich klady a
zapory v danom kontexte aj v dlhodobejSich suviglok, stanowi kritéria pre vdébu
koneiného optimalneho rieSenia,

» vedig’ vybra’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSeiadaziava ho,

» poskytova 'udom informacie (oznamovanie, referovanie, rozprayavywovanie),

» vedig’ ovplyviiova l'udi (prehovaranie, presuaalanie),

» spolupracovapri rieSeni problémov s inynfiud’mi.

d) Podnikatel’ské spbsobilosti

Prispievaju k tvorbe novych pracovnych miest, uitagd samozamestnanys
pomahajuludom nachadza pracu, orientova sa na vlastné podnikanie, zlepsdwsvoje
pracovné a podnikatské vykony. Wit sa ako sadit’, prispésobovasa zmenam a vyuziva
informané toky, to su generické zmosti, ktoré by mal ziskaziak. Je potrebné vyvija
motivainé opatrenia. Investovanie @lodskych zdrojov tiez znamen& umazjednotlivcom,
aby si riadili vlastné ,zivotné portfolia“ a zvidiinit' im SirSi rozsah vzdelavacich .
Tvorivé a inovativne pristupy ddudskych zdrojov su integralnou ¢&&®ou rozvoja
spolanosti zaloZzenej na vedomostiach. Tieto kompetenapikaju v kontexte socio-
ekonomickej krizy atransformacie organizacie prdderych doésledkom je novy model
riadenia.



Absolvent m&:

» vedig’ spracové zakladné analytické prieskumy a predkiagamerané navrhy na vykon
takej prace, ktoru je schopny zodpovedne vykKona

e orientovad sa v réznych Statistickych udajoch a veédieh vyuziva pre vlastné
podnikanie,

* vyhodnocové moznosti planovania realizacie projektov,

* samostatne planovdinancie, zakladné prostriedky a nehratesti vzitadom na potreby
a ciele manazmentu podnikania,

* vied’ systém jednoduchého a podvojnélitounictva a stratégiu odpisov,

e pochopt’ najnovSie poznatky z teérie riadenia a organizacie

» vyuziva’ marketingovy manazment,

* rozpoznava a rozvij@ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na kikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odoltfie®xXi stresom,

e vedi@ vystihn@ principy odméovania a ocagovania aktivnych a tvorivych
zamestnancov,

» ovlada principy priebeznej kontroly, diagnostiky skéného stavu a trovne podniku,

o zistova® dynamiku vyvoja efektivnosti prace, podnikania a@rgynavad ju s
celospol@enskymi poziadavkami a potrebami,

* vyuziva zdsady konsStruktivnej kritiky, vedigrimerane kritizové, ale aj znd&akritiku
od druhych,

e pracova@ s materialmi a informaciami v dvoch cudzich jazytko

» ovplyviiova’ druhych a koordinovaich Usilie,

* rychle sa rozhodo¥aa prijima’ opatrenia,

* myslie’ systémovo a komplexne,

* prijimat a uznava aj iné podnikatéské systémy,

» ovlada podstatu systémovej analyzy,

» reSpektové pravo a zodpovednts

« ma zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnastlalSiemu vzdelavaniu,
uvedomové si vyznam celozivotného ¢ania a by pripraveny prispésobovasa k
zmenenym pracovnym podmienkam,

» sledovd a hodnoti vlastny uspech vo svojoméeni, prijima hodnotenie vysledkov
svojho wenia zo strany inychudi,

* pozna moZznostidalSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy nafamie,

« ma prel’ad o mozZnostiach uplatnenia na trhu prace v dandbore, ci€avedomé a
zodpovedne rozhodova svojej buducej profesii a vzdelavacej ceste,

« ma realnu predstavu o pracovnych a inych podmienkaabdbore, o poZiadavkach
zamestnavatev na pracovnéinnosti a vedié ich porovnavé so svojimi predstavami a
realnymi predpokladmi,

* robit’ aj nepopularne, ale spravne opatrenia a rozhanuti

 chapad podstatu a princip podnikania, tnapredstavu o zakladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych eakgtih aspektoch sukromného
podnikania,

e dokaza vyhradavd a posudzouapodnikat&ské prilezitosti v sulade s realitou trhového
prostredia, svojimi predpokladmidalSimi moZnogami.

e) Spodsobilog vyuzivat’ informaéné technoldgie



Tieto spOsobilosti pomahaju Ziakom rozvigakladné zrénosti pri praci s osobnym
pocitatom, internetom, vyuziar6zne informa&né zdroje a informacie v pracovnom
a mimo pracovnoniase. Nova iniciativa v oblasti elektronického vadahia (Elearning)
si kladie za ciB zvySK urover digitalnej gramotnosti Ziakov. Efektivne vyuzZivani
informatnych a komunikénych technolégii, vratane moznosttemia sa formou on-line,
vyrazne prispeje k realizacii celozivotného vzdal@ia preludi rozneho veku, k udrziavaniu
identity komunity a vytvaraniu moznosti virtudlndgomunikacie medzi lokalnymi
komunitami aj na iké vzdialenosti. Su to teda schopnosti, ktoré umpg Ziakom ich
osobnostny rast, vlastnéanie a vykonnasv préci.

Absolvent m&:

» zoznadmf sa s r6znymi druhmi g@tacovych programov a spésobom ich obsluhy,

e ovlada obsluhu periférnych zariadeni potrebnych finmog’ pouzivaného programu,

e pracovd s aplik&nym programom potrebnym pre vykon povolania,

» vyhladavad vhodné informéné zdroje a potrebné informécie,

» vybra’ kvantitativne matematické metody (bezné, odborapezifické), ktoré su vhodné
pri rieSeni danej ulohy alebo situacie,

» graficky znazatova’ realne situacie a ulohy, kde takéto znémwanie pomaha pri
kvantitativnom rieSeni tlohy,

» komunikova elektronickou postou, vyuzivgrostriedky online a offline komunikacie,

* evidova, triedi a uchovavéinformacie tak, aby ich mohol vyuzit/ari praci,

» chrant’ informacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim

* posudzové vierohodnos réznych informanych zdrojov, kriticky pristupouwak ziskanym
informéciam a by medialne gramotny.

f) Spbsobilog byt demokratickym obéanom

Su to schopnosti, ktoré umafu Ziakom Zf plnohodnotnym socialnym Zivotom a tak
prispieva k zvySovaniu spokenskej urovne. Cestou ziskanych schopnosti Ziatiardd'uja
SvVoj osobnostny rast, vlastnéemie, vyuZivaju sebapoznavanie, sebakontrolu aegblaciu
pre pracu v kolektive, prijimaju zodpovedtiasa vlastnu pracu a pracu ostatnych. Svojim
podielom prispievaju k zZivotu a praci k sp&osti zaloZenych na vedomostiach, prispievaju
k rozvijaniu demokratického systému spwlosti, k trvalo udrzat®ému hospodarskemu a
socialnemu rozvoju Statu so zodpovedioosvaii Zivotnému prostrediu, zachovaniu Zivota na
Zemi, rozvijaniu vzajomného porozumeniu si mednbasni a skupinami, rozvijaju svoje
schopnosti ako je empatia, sucit, tolerancia, fe$panie prav a slobod.

Absolvent m&:

e porozumi& systémovej (globalnej) podstate sveta,

» uvedomti’ si a reSpektova Ze telesnd, citovd, rozumova il'eda zlozka osobnosti su
rovnocenné a vzajomne sa diggja,

* kon& zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen wgpsv vlastnom zaujme, ale aj vo
verejnom zaujme,

* pozna a reSpektoud ze neexistuje iba jeden d@d na svet,

» orientova sa na budicn@so svojom vZahu k Zemi,

» uvedomt’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmuciay, ktoré vykonaju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budd nfarplyv na globalnu pritomndsa budidcnag



pozna, uznavd a podporové alternativne vizie vo ¥ahu k udrzatthému rozvoju,
ludskému zdraviu a zdraviu nasSej planéty,

uvedomt’ si aciastaine pochopi globalne podmienky, rozvoj a trendyadného sveta,
pochopt’ globalnu povahu sveta a Ulohu jednotlivca wom, rozvoj
masovokomunikénych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masowgjistiky a
komunikanych systémov,

chapad problémy zachovania mieru, bezpesti jednotlivcov, narodov a Stéatov,
zachovavania a ochrany Zivotného prostredidergania nerastnych surovin,

liecenia civilizatnych chordb, poputaej explézie v rozvojovych krajinach, drogovej
zavislosti najméa mladistvych, sexualnej vychovyoaifivne pristupovék rieSeniu tychto
problémov,

uvedomt’ si a orientové sa v problematike nerovnomerného hospodarskeheojaz
etnickych, rasovych a nabozenskych konfliktov, igrau a navrhové cesty na ich
odstranenia,

chapd pojmy spravodlivo§ Tudské prava a zodpovedtipsplikova® ich v globalnom
kontexte,

tvorivo riskova, primerane kritizovg jasne sa stavak rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovd, byt dosledny, inSpirouwa druhych pri vyliadavani podnetov, iniciativ a
vytvarani moznosti,

dodrziava zakony, reSpektovaprava a osobndsdruhychludi, ich kultirne Specifika,
vystupova proti neznaSanlivosti, xenofobii a diskriminacii,

kona’ v sulade s moralnymi principmi a zasadami sfEriekého spravania, prispig¢via
uplatiovaniu hodnét demokracie,

uvedomova si vlastnu kultdrnu, narodnu a osobnostnu idengitistupové s toleranciu k
identite druhych,

zaujima sa aktivne o politické a sp@knské dianie u n4s a vo svete,

uznavd tradicie a hodnoty svojho naroda, chajgno minulog i si€asnos v eurdpskom
a svetovom kontexte

podporové hodnoty miestnej, narodnej, europskej a svetowdjuky a ma k nim
vytvoreny pozitivny vgah.

5.3 VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

zvolit komunikativhu stratégiu adekvatnu komugik@mu zameru, podmienkam a
normam komunikéacie,

vyjadrova vhodnym spdsobom svoj umysel, prezenfosam seba, podava ziskavé
Ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebni mafin vSeobecného alebo
odborného charakteru, zapajsa do diskusie, obhajo/&voj nazor, pohotovo reagava
na nepredvidané situacie (otazka, rozhovor, ankefdatiova’ verbélne a neverbélne
prostriedky, spoléensku a réovu etiku a zdovaibva® zvolené rieSenie komunikaej
situacie,

ovlada’ zakladné — napstejSie pouzivané lexikalne a gramatické prostyiecbzumie’
gramatickym menej frekventovanym lexikalnym a grtokgm javom a vedig ich aj
pouziva, samostatne tvaristvislé hovorené a pisané prejavy,

ziska informécie z pré&itaného a vyptutého textu (ufit hlavnu tému alebo myslienku
textu, rozlisf zakladné a vd@jSie informacie), dokaratext zaradi do niektorych z



funkénych Stylov, orientova sa v jeho stavbe, uvadzapravne bibliografické Udaje a
citaty, spracovapisomneé informacie najma odborného charakteru,

pracovd s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi pikami,

chapd literarne dielo ako Specificku vypa¥e skut@nosti a o vEahucloveka k nej,
vytvara’ si predpoklady pre estetické vnimanie skntisti,

vytvorit' si pozitivny vZah k literAarnemu umeniu, zaloZeny na interpretakazok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literdmfaktov, pojmov a poznatkov,
pristupovd k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov, laifjova’ estetické a
ekologické fliadisk& pri pretvarani Zivotného prostredia, pbafiesa na ochrane
kultarnych hodnaét,

v oblasti jazykovej poznaa pouzivd zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky daného
jazyka, slovnu zasobuc¢itane vybranej frazeoldgie v rozsahu danych terkwatic
okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javyakiadné spdsoby tvorby slov
(odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy astbBtylistiky,

v oblasti pragmatickej pouzivasvojené jazykovée prostriedky v suvislych vypowaetii a
v obsahovych celkoch primerane s komunikativnymezém,

s aspektom na strategickl kompetenciu wedledne reagovana partnerove podnety,
odhadova vyznamy neznamych vyrazov, pouzivd@mpenzané vyjadrovanie, pracova
so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouZfiuaé jazykové prirtky a inform&né
zdroje,

v oblasti sociolingvistickej vedie komunikova v rbéznych spoléenskych ualohach,
beznych komunikativnych situacidch, pouZivaverbalne a neverbalne vyrazové
prostriedky v sulade so sociokultirnym Uzusom dgaejykovej oblasti, preukaga
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencemstrpdnictvom r@vych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych pexitav v komunikativnych situaciach
v ramci tematickych okruhov,

preukazé aroven receptivnych (vratane interaktivnych) a produkgom reovych
schopnosti,

chapd nutnos$ svojho UspeSného zapojenia sa do sfawiskej déby prace a ocefii
prospesnasziskavania novych spésobilosti po cé&hg Zivota,

ma’ zakladné socialne navyky potrebné na sthleddni a prakticky uplatova’ pri styku s
I'ud'mi spola@ensky uznavané normy,

uvedomova si svoju narodnu prislusnbsa svojeludské prava, maochotu reSpektova
prava inych’udi,

chapd principy fungovania demokratickej spétmsti a postupy, ako sa &@n mbze
aktivne zapoii do politického rozhodovania a ovpliava’ verejné zalezitosti na r6znych
arovniach (Stat — regién — obec),

v praxi uplatiova® humanitné zasady vahov medziludmi a ekologické zasady vo
vzt'ahu k Zivotnému prostrediu,

vytvara’ si vlastni filozofické a etické nazory ako zaklaa sustavnejSiu a dokonalejSiu
orientaciu pri posudzovani a hodnoteni jaosdského a abanskeho Zivota,

rozumie¢’ matematickej terminolégii a symbolike (mnozinovéjazyku a pojmom z
matematickej logiky) a spravne ju interpretdva pouzivd z nariadeni, z&konov,
vyhlaSok a matematiky, vyadava, hodnotf, triedit, pouzivd matematické informacie
v beznych profesijnych situacidch a pouZiyaritom vypatovu techniku a pristupné
informatné a komunik&né technoldgie,

osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vahy a suavislosti medzi nimi, osvjisi postupy
pouzivaneé pri rieSeni Uloh z praxe,

cielavedome pozorov¥grirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny,



* rozvij& finantna a medialnu gramotnts

* rozliSova fyzikalnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemickypdel,

» vedig’ opis& osvojené prirodovedné poznatky &’alzy medzi nimi, pouzivaspravnu
terminologiu a symboliku, porozunti@rirodnym zakonom,

» aplikova’ ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti piigech vied (napr. v
odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom Zivote),

* pozna vyuzitie beznych latok v priemysle, pwhospodarstve a v kazdodennom Zivote a
ich vplyv na zdravi€loveka a Zivotné prostredie,

» chap& umenie ako Specifickl vypodeumelca, chapgaprinos umenia a umeleckého
zazitku ako dbleziti s@ag Zivota cloveka, vedome wyladavad a z@ashova’ sa
kultrnych a umeleckych podujati, vefliyjadrit verbalne svoj kultirny zazitok,
vyjadrit’ vlastny nazor a obhé&jho,

» vytvorit' si pozitivny vZah ku kultirnym hodnotam, prirode a Zivotnému peast a
aktivne sa podi&t’ na ich ochrane,

* prejavovd aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesn@xwoju predovSetkym
snahou o dosiahnutie optimalnej urovne telesnejnodéi a vlastni pohybova aktivitu
spojit s vedomim potreby sustavného zvySovania telesdejnasti a upeiovania
zdravia,

e uvedomova si vyznam telesného a pohybové zdoKowania, vnimé krasu pohybu,
prostredia &udskych vZahov,

» ovlada a dodrziavé zasady dopomoci, zabrénirazu a poskytnprvi pomoc pri Uraze,
uplatiova’® pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochranyogy Zivotného
prostredia.

5.4 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma spliiitietovykonové Standardy vedomost(ma pozn#):

 zaklady latiginy a medicinskej terminoldgie

» zaklady anatomie, fyziologie a patologitoveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a prejavy chorotimpprocesov Yudskom organizme,

 zaklady mikrobiolégie, imunoldgie, alergoldgie, @ginioldgie a hygieny, aby pochopil
jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v chor@isy bol schopny aktivnegasti pri
tvorbe a ochrane Zivotného a pracovného prosteegiravencie ochoreni,

e organizaciu zdravotnictva, stratégiu, systém, finénzabezp&nie a pravne aspekty
zdravotnej starostlivosti,

e (€iNnU prva pomoc pri Urazoch, stavoch ohrozujdciéhotZz pri pérodoch mimo
dravotnickeho zariadenia, pri hromadnych postitaaiti a pri zasiahnuti zbrami
hromadného genia,

» osobnos c¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zuWageho prezivanie, spravanie
a konanie a poztisseba samého,

* metddy a prostriedky vychovného pdsobenia na zawhiey upeiiovanie a obnovu
zdravia a metédy sebavychovy,

 postavenie jedinca v skupine a v sgolosti, zvlag vo fyzioterapeutickych timoch a vo
dvojici maseér - pacient (klient),

» zakladné atributy zdravia, jeho zachovania, wpgania a obnovovania, a faktory, ktoré
ovplyviuju zdravotny stav,



* jednotlivé Stadia naruSenia zdravia - nemoc, hees, choroba, ohrozenie a rizikové
faktory chor6b a poraneni a faktory ovpiyyice zdravotny stav,

» zakladné priiny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémdvypchoreniach, stavoch
a v jednotlivych vekovych obdobiach,

» zakladné principy medicinskej etiky,

» fyzikalnu podstatu podnetov vo foto-, termo-, hydeobalneoterapii, ich fyziologické
acinky,

* mechanizmus p6sobenia v organizme, ichktelmé vyuZzitie v prevencii a terapii
systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekbvgbdobiach,

» vlastnosti a tinky prirodnych ligivych zdrojov a Specialnych chemickych latok a ich
vplyv na organizmus,

e podstatu a vyuZzitie mechanickej energie pri madgzanechanizmus pdésobenia
a fyziologické @inky jednotlivych druhov maséazi na organizmus,

e principy aplikacie a aplikmé techniky klasickej, Sportovej a reflexnej masaze
manualnej a pristrojovej lymfodrenéaze,

e vyznam regenetamych procedur (sauna apod.) v spojeni s rekowodi
relaxanymicviceniami a inymi pohybovymi aktivitami.

b) Pozadované zrénosti
Absolvent ma splritieto vykonové Standardy zruénosti (musi by schopny):

» prakticky zvladnt sustavu masaznych hmatov aplikovanych v zostakiasickej a

» Sportovej masaze,

» prakticky ovladad jednotlivé hmaty a zostavy vazivovej, segment@@eriostovej
masaze, reflexnej maséaze chodidiel a akupresury,

» prakticky zvladnd masazne hmaty manualnej lymfodrenaze a aplikatstrpjove;
lymfodrenéaze,

« pripravit a aplikovd jednotlivé procedury fototerapie,

» pripravit a vykond jednotlivé procedury negativnej a pozitivnej, loleh a celkovej
termoterapie,

» pripravit a aplikova jednotlivé hydroterapeutické proceddry s masazeyektom
a vSetky druhy prisadovych kujow,

» pripravit a vykon& vonkajSie balneo-terapeuticé procedury a inhalacie

» sledovd, posudzové a zaznamenavalinky mechano-, foto-, termo-, hydro- a
balneopodnetov na organizmus,

» dodrziavd zasady hygieny prace v profesionalnyaimostiach,

* manipulov& s pomdckami a pristrojovou technikou pri aplikao&chano-, foto-,
termo-, hydro- a balneoterapeutickych procedur,

» zvladnu kvalifikovanu prva pomoc pri irazoch a stavochazjucich Zivot,

» profesionalne komuniko¥ay pracovnychéinnostiach,

* manipulovd s vypatovou technikou v zdravotnictve,

» dodrziavd predpisy bezpmosti a ochrany zdravia pri praci, hygienu pracede’
pouziva prostriedky protipoZiarnej ochrany.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a sgnosti

Absolvent sa vyznaije:
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moralno-etickym a humannym pristupontkd’om, najméa k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajuc z laskylaveku a snahy pomatanu, dokazé ho
akceptové a akceptové jeho prava na individualizovanu starostlitoscas’ na nej,
zabezpéit mu sukromie, by schopny pochopiho, prejaw mu Uctu, empatiu, utechu a
emocionalnu podporu, kt@ah’ad na jeho osobnts

trpezlivog’ou, vytrvalogou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnosou, priatéskos’ou, prosocialnym spravanim,

spd’ahlivog’ou, presna®u,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnogou a zodpovednésu,

iniciativnog’ou, adaptabilna®u, tvorivosou,

asertivnosgou, altruizmom,

zvlada' z&azove Zivotné situécie,

schopnogou pracova v time i samostatne.



