STUDIINY ODBOR: 5356 6 ZDRAVOTNICKY ASISTENT

Kompetencie (profil) absolventa

5. 1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odborzdravotnicky asistentpripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori
su sposobili vykonavazakladné oSetrovdigke, asistentské a administrativéianosti v
zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach sogiataeostlivosti.

Naracnog’ zdravotnickeho povolania si vyZaduje Siroky vSeogeozitad, rozsiahle
odborné vedomosti a spbésobilosti a kladie vysokékyana osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovd nadobudnuté vedomosti a Znosti v praxi, zorganizova zrealizova
aktivity, vyhodnoti’ pracu svoju i svojich kolegov.

Délezitou sdag’ou profilu absolventa su jeho vedomosti a spbsebila oblasti
starostlivosti 0 zdravie a jeho ochranu, z oblastkladnej oSetrovaliskej starostlivosti,
socialnej starostlivosti, z oblasti administratisy zdravotnickej dokumentacie a z oblasti
bezpeénosti prace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empasiartivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracowavorivo samostatne i v time, v praktickej i tedrkegj
¢innosti, je komunikativny zgmy v nadvazovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyzige sa vysokym stufpm sebaregulacie a
sebakontroly, schopntsu spoluprace. Ma predpoklady dalSi odborny, profesionalny i
osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovani€loreosti a zrénosti a je nakloneny a
otvoreny novym trendom a metdédam v danej profesii.

Absolvent ma predpoklady kotiecielavedome, rozvazne a rozhodne v sulade s
pravnymi predpismi spotmosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demakraci
Predpoklada sa jeho schoptieamostatnéhd’alSieho rozvoja a Studia odboru na zaklade
ziskanych vedomosti vo vSeobecnovzdelavacich irogbb predmetoch.

Odborna stredoSkolska priprava je orientovana taky absolvent strednej
zdravotnickej Skoly mohol’alej pokr&ova®’ vo vysokoSkolskom vzdelavani na prvom a
druhom stupni.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

- zabezpeova' planované vykony zakladnej oSetrovateej starostlivosti v jednotlivych
fazach oSetrovalského procesu, hlavne pri uspokojovani bio-psydwaiych potrieb
chorého, v spolupraci so sestrou,

- spolupracova so sestrou v diagnostickom a ckdnom reZzime vSeobecnej
a Specializovanej zdravotnej starostlivosti,

- podid’at’ sa na primarnej, sekundarnej a terciarnej preyenci
- poskytova odborna prva pomoc,
- vykonava administrativne prace a viedokumentaciu.

Absolvent sa uplatni vo vSetkych Usekoch zdragjotnsocialnej starostlivosti, kde
pracuje v oSetrovatskom time.



Odbornou praxou dalSim Stadiom si prehlbuje a zvySuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvepbdige nasledujucimi kompetenciami.
5. 2 Kruéové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s bigi stredného odborného vzdelavania na Grovni ISCED
3A smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili na tejioovni zodpovedajlce schopnosti a Studijné
predpoklady. Kicové kompetencie sa musia zakompomow vSetkych vzdelavacich
oblasti. V sulade so Spaloym eurdépskym ramcomlécovych kompetencii ako zakladnym
orientanym nastrojom pre vymedzeni¢Kovych kompetencii SVP vymedzil nasledovné
kr'acové kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interakéné spésobilosti

Su to spdsobilosti, ktoré st zékladom gidSie ziskavanie vedomosti, Znosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nemytinpre pracovny a spékensky Zivot,
ktoré v konkrétnych situaciach umoznia Ziakom prame Ustne a pisomne sa vyjadtyva
spracovavé a vyuzivd pisomné materialy, znazmva’, vysvetova’ a rieSt' problémové
Ulohy a situacie komplexného charaktefitiat’, rozumie’ a vyuziva text. Tieto kompetencie
su vémi Uzko spaté s osvojovanim si kultiry myslenia @navania, vyfadavania,
uchovavania, vyuzZivania a vytvarania informacidavmojom schopnosti komuniko¥aspa v
dvoch cudzich jazykoch. Ziaci sa ziskanim tychtésspilosti natia akym spdsobom sa
vymienaju informéacie, ako genero¥groduktivne samoriadenetenie, zapamataju si, ze
ucenie je v konénom désledku socialny proces prispésobovarti@bného prostredia pre
integraciu aj znevyhodnenych socialnych skupin.

Absolvent mé:

- vyjadrova’ a zdévodova’ svoje nazory,

- reprodukova a interpretové pretitany alebo vypéuty text v materinskom a cudzom
jazyku,

- podd vyklad a popis konkrétneho objektu, veci aleébmosti,

- vyjadrova’ sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko airysti

- aktivne komunikové&najmenej v dvoch cudzich jazykoch,

- vedi@ samostatne rozhodava@ Uprave informéného materialu vAtadom na druh
oznamenia a SirSi okruh uzivéee,

- Stylizova’ listy (formélne, neformalne), informiaé Gtvary (inzerat, oznam),

- vyplhova formulare (Zivotopis, ZiadGy

- navrhova@ navody kéinnostiam, pisdodborné materidly a dokumenty v materinskom
a cudzom jazyku,

- osvojova si graficku a formélnu dpravu pisomnych prejavov,

- spracovavé pisomné textové informacie (osnova, vypisky, denaimaterialy poth
Ucelu oznamenia a s tddom na potreby uzivdes

- orientova sa, ziskavg rozumie’ a aplikova rézne informécie, posudich vyznam v
osobnom Zivote a v povolani,

- vyhradavd a vyuziva jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSerdaraych uloh
a tém v cudzom jazyku,

- vedi@ prijima a tvort’ text, chapé vztahy medzi réovou situaciou, témou a
jazykovym prejavom v materinskom a cudzom jazyku,

- rozliSova rézne druhy a technilgitania, ovladé orientaciu sa v texte a jeho rozbor z
hradiska kompozicie a Stylu v materinskom a cudzaykja, - oviad& operacie pri
praci s pditatcom, pochopi a vyhodnocova svoju &ag’ na procese vzdelavania a
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jeho vysledku, ktory zabezpge pravo vdéného pohybu atana Zf#, Studova
a pracova v podmienkach otvoreného trhu préace,

- pochopt’ a osvoji si metdédy informénej a komunikénej technolOgie &itane
moznosti @enia sa formou on-line,

- oboznami sa s motivénymi vzdelavacimi programami, ktoré su zamerangeasenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosé pelozivotné vzdelavanie, ktoré
vytvara moznosvirtualnej komunikacie medzi lokalnymi komunitami.

b) Intrapersonélne a interpersonalne spdsobilosti

Su to schopnosti, ktoré Ziak ziskava Zaldm aktivneho zapojenia sa do sgolasti
zaloZzenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pretnidlasdentitu a smer Zivota,
sebazdokori®mvanie a zvySovanie vykonnosti, racionalneho a statieého vzdeldvania a
ucenia sa péas celého Zivota, aktualizovania a udrZzovania poeg zékladnej uUrovne
zrienosti. Od zZiaka sa vyzaduje regultvspravanie, prehodnocavaakladné zrénosti,
sebatvorti, zapajd sa do medZudskych vZahov, pracovéav time, prebetazodpovednas
sdm za seba a za pracu inych, schoprstara sa o0 svoje zdravie a Zivotné prostredie,
reSpektova vSd’udskeé etické hodnoty, uznaviudskeé prava a slobody.

Absolvent ma:

- vyznamne sa podie na stanoveni zodpovedajucich kratkodobych’asig ktoré
smeruju k zlepSeniu viastnej vykonnosti,

- vedig’ samostatne predklagigednoduché navrhy a projekty, formuldygozorové,
triedit’ a merd hypotézy,

- overova a interpretovéziskané udaje,

- rozhodovd o principoch kontrolného mechanizmu,

- rozvij&@ vlastna aktivitu, samostatngssebapoznanie, sebadéveru a reproduktivne
myslenie,

- samostatne predklafiaavrhy na vykon prace, za ktoru je zodpovedny,

- predklad& primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych korapeii pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovaspolane s ditefom a s ostatnymi¢i su schopni wené
kompetencie zvladni

- ovlada zaklady modernej pracovnej technoldgie a thiegdpovednas za pracu v
Zivotnom prostredi, jeho ochranu, bespes’ a stratégiu jeho rozvoja,

- samostatne pracowvaa zapaja sa do prace kolektivu, riadjednoduchsSie prace v
mensSom kolektive, niezodpovednasaj za pracu druhych,

- vytvard, objasiova’ a aplikov& hodnotovy systém a postoje, -cova’ vazne
nedostatky a kvality vo vlastnondeni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

- stanovova si ciele a priority poth svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientcie a zivotnych podmienok,

- plnit plan dloh smerujuci k danym ¢mm a snaii sa ich vylepSowa formou
vyuzivania sebakontroly, sebaregulécie, sebahodi@ogeviastného rozhodovania,

- overova ziskané poznatky, kriticky posudzauaazory, postoje a spravanie druhych,
- ma zodpovedny wah k svojmu zdraviu, staisa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj,
byt si vedomi dbsledkov nezdravého Zivotného Styluaastosti, prijimé a pint

zodpovedne dané ulohy,

- predkladd@ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie préez zaujatosti
posudzové navrhy druhych,

- prispieva k vytvaraniu ustretovych medzidskych vZahov, predchadzaosobnym
konfliktom, nepodliehé predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.



c) Schopnos tvorivo rieSit’ problémy

Tieto schopnosti sa vyuZivaju na identifikovanieolgémov, na ich analyzu a
stanovenie efektivnych postupov, perspektivnychtégii a vyhodnocovanie javov. Su to
schopnosti, ktoré sa objavuju v némejSich podmienkach, aj pri rieSeni problértiogi, ktori
sa nevedia zaratldo spoléenského Zivota. Ziaci musiatgchopni vyhodnocovazakladné
dopady, napr. dopad na Zivotné prostredie, dopaozwéznych rozhodnuti alebo prikazov,
pracovny a osobny dopad v SirSom slova zmysle akekpnomicky blahobyt, telesné a
duSevné zdravie a pod. Su to teda schopnosti, ktarézaklade ziskanych vedomosti
umoziuju stanow jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovyahijavov a situacii a
ziskané poznatky
vyuZiva' v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

- objasiova’ formou systematického poznavania najzavaznejSie pyoblémov,

- vyuzZiva za tymto Gelom rézne vSeobecne platné pravidla,

- ziskava@ samostatnym Stadiom vSetky nové informacig€atmijioce sa priamo k
objasneniu neznamych oblasti problému,

- zhodnoti’ vyznam rozmanitych informécii, samostatne zhratioaz’ informacie,
vytriedit’ a vyuzt’ len tie, ktoré su pre objasnenie problému najdiigsie,

- urtova’ najzavaznejSie rysy problému, zvazovazne moznosti rieSenia, ich klady a
zapory v danom kontexte aj v dlhodobejSich suviilol, stanowi kritérid pre vébu
koneného optimalneho rieSenia,

- vedid’ vybra’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSediadaziava ho,

- poskytova 'ud’om informacie (oznamovanie, referovanie, rozpra@avyuovanie),

- vedid’ ovplyviiova’ I'udi (prehovaranie, presvaaanie),

- spolupracovéapri rieSeni problémov s inyniiud’mi.

d) Podnikatel’ské spbsobilosti

Prispievaju k tvorbe novych pracovnych miest, utpd samozamestnanys
pomahajuludom nachadza pracu, orientova sa na vlastné podnikanie, zlepSdwwvoje
pracovné a podnikdtské vykony. Wit sa ako sadit’, prispésobovédsa zmenam a vyuziva
informané toky, to su generické zmosti, ktoré by mal ziskaziak. Je potrebné vyvija
motivatné opatrenia. Investovanie tlodskych zdrojov tiez znamena umazjednotlivcom,
aby si riadili vlastné ,Zivotné portfélia“ a zviditnit' im SirSi rozsah vzdelavacich bis.
Tvorivé a inovativne pristupy ddudskych zdrojov su integralnou ¢&&®ou rozvoja
spolanosti zaloZzenej na vedomostiach. Tieto kompetenzigikaja v kontexte socio -
ekonomickej krizy a transforméacie organizacie prdderych dosledkom je novy model
riadenia.

Absolvent mé:

- vedig’ spracova zakladné analytické prieskumy a predkiagimerané navrhy na
vykon takej prace, ktoru je schopny zodpovedne ugko

- orientova sa v réznych Statistickych Udajoch a védieh vyuziva pre vlastné
podnikanie,

- vyhodnocovéd moZnosti planovania realizicie projektov,

- samostatne planovafinancie, zakladné prostriedky a nehratesti vzitadom na
potreby a ciele manazmentu podnikania,

- vied systém jednoduchého a podvojnékitounictva a stratégiu odpisov,

- pochopt’ najnovSie poznatky z tedrie riadenia a organizacie



- vyuZiva marketingovy manazment,

- rozpoznavé a rozvija kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na kikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolfie®ci stresom,

- vedi@ vystihn principy odméovania a odgovania aktivnych a tvorivych
zamestnancov,

- ovlada principy priebeznej kontroly, diagnostiky skéného stavu a arovne podniku,

- zistova® dynamiku vyvoja efektivnosti prace, podnikania argynavad ju s
celospol@enskymi poziadavkami a potrebami,

- vyuzZiva’ zasady konstruktivnej kritiky, vedieprimerane kritizovg, ale aj znaga
kritiku od druhych,

- pracovd s materialmi a informéciami v dvoch cudzich jazgtko

- ovplyviiova’ druhych a koordinovtaich Usilie,

- rychle sa rozhodovaa prijima’ opatrenia,

- myslie systémovo a komplexne,

- prijimat’ a uznavé aj iné podnikatéské systémy,

- ovlad& podstatu systémovej analyzy,

- reSpektové pravo a zodpovednts

- ma zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buduchestalSiemu vzdelavaniu,
uvedomova si vyznam celozivotnéhoc¢ania a by pripraveny prispésobovasa k
zmenenym pracovnym podmienkam,

- sledovd a hodnoti vlastny uspech vo svojonteni, prijima hodnotenie

- vysledkov svojho &enia zo strany inychudi,

- pozna moznostid’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy nafamie,

- ma prel’ad o moznostiach uplatnenia na trhu prace v dardimore, ciavedomeé a
zodpovedne rozhodova svojej budlcej profesii a vzdelavacej ceste,

- ma realnu predstavu o pracovnych a inych podmienkacklbore, o poziadavkach
zamestnavatev na pracovnéinnosti a vedié ich porovnava so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi,

- robit’ aj nepopularne, ale spravne opatrenia a rozhanuti

- chapd podstatu a princip podnikania, thagredstavu o zakladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych akgth aspektoch sukromného
podnikania,

- dokaza vyhradavad a posudzowa podnikat&ské prilezitosti v sulade s realitou
trhového prostredia, svojimi predpokladmid’alSimi moznogami.

e) Sposobilog vyuZivat’ informaéné technoldgie

Tieto spbsobilosti pomahaju ziakom rozvigakladné zrénosti pri praci s osobnym
pocitatom, internetom, vyuzitar6zne inform&né zdroje a informacie v pracovhom
a mimo pracovnomiase. Nova iniciativa v oblasti elektronického vAagania (Elearning)
si kladie za cie zvySt arover digitdlnej gramotnosti Ziakov. Efektivne vyuZivani
informatnych a komunikénych technoldgii, vratane moznostéemia sa formou on-line,
vyrazne prispeje k realizacii celozivotného vzdalda preludi rézneho veku, k udrZiavaniu
identity komunity a vytvaraniu moznosti virtualnédgomunikacie medzi lokalnymi
komunitami aj na ké vzdialenosti. Su to teda schopnosti, ktoré ump¥ Ziakom ich
osobnostny rast, vliastnéanie a vykonnasv praci.

Absolvent ma:

- zoznamf sa s réznymi druhmi g@tacovych programov a spésobom ich obsluhy,

- ovlada obsluhu periférnych zariadeni potrebnych yinrmog’ pouzivaného programu,
- pracovd s aplik&nym programom potrebnym pre vykon povolania,

- vyhradava vhodné informéné zdroje a potrebné informécie,



- vybra kvantitativne matematické metddy (bezné, odborn&pecifické), ktoré su
vhodné pri rieSeni danej ulohy alebo situacie,

- graficky znazafiova’ realne situacie a ulohy, kde takéto znamwanie pomaha pri
kvantitativnom rieSeni tdlohy,

- komunikova elektronickou poStou, vyuziva prostriedky online a offline
komunikécie,

- evidova, triedi’ a uchovavéinformacie tak, aby ich mohol vyuzitsari praci,

- chrant’ informécie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim

- posudzové vierohodnog rdoznych informanych zdrojov, kriticky pristupova k
ziskanym informaciam a Bynedialne gramotny.

f) Spbsobilos’ byt demokratickym ob¢anom

Su to schopnosti, ktoré umau Ziakom 2z plnohodnotnym socialnym Zivotom a tak
prispieva k zvySovaniu spokenskej urovne. Cestou ziskanych schopnosti Ziadicrad'uju
svoj osobnostny rast, vlastnéemie, vyuZivaju sebapoznavanie, sebakontrolu asgbiaciu
pre pracu v kolektive, prijimaju zodpovedtfiaa vlastnl pracu a pracu ostatnych. Svojim
podielom prispievaju k zZivotu a praci k sp&osti zaloZzenych na vedomostiach, prispievaju
k rozvijaniu demokratického systému spwlosti, k trvalo udrzatmému hospodarskemu a
socialnemu rozvoju Statu so zodpovedioosvaii Zivotnému prostrediu, zachovaniu Zivota na
Zemi, rozvijaniu vzajomného porozumeniu si mednbasni a skupinami, rozvijaju svoje
schopnosti ako je empatia, sucit, tolerancia, fe§panie prav a slobod.

Absolvent ma:

- porozumi& systémovej (globalnej) podstate sveta,

- uvedomf si a reSpektova Ze telesnd, citova, rozumova ileda zloZzka osobnosti su
rovnocenné a vzajomne sa digaju,

- kon&a zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen wfav vlastnom zaujme, ale aj
VO verejnom zaujme,

- poznad a reSpektoud ze neexistuje iba jeden d@d na svet,

- orientova sa na buducn@s/o svojom viahu k Zemi,

- uvedomt si, Zze rozhodnutia, ktoré sa prijmwiay, ktoré vykonaju jednotlivci alebo
¢lenovia skupiny, budd nfavplyv na globalnu pritomnésa buddcnod

- pozna, uznavd a podporova alternativne vizie vo ¥ahu k udrzatéhému rozvoju,
Iudskému zdraviu a zdraviu nasej planéty,

- uvedomi si a ciastaine pochopi globalne podmienky, rozvoj a trendycéagdného
sveta,

- pochopt’ globdlnu povahu sveta a Udlohu jednotlivca #&om, rozvoj
masovokomunikénych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masawvejstiky a
komunika&nych systémov,

- chapd problémy zachovania mieru, bezpesti jednotlivcov, narodov a Statov,
zachovavania a ochrany Zivotného prostrediderpania nerastnych surovin,démia
civilizacnych chordb, poputmej explozie v rozvojovych krajinach, drogovej
zavislosti najma mladistvych, sexualnej vychovyoaifivne pristupové k rieSeniu
tychto problémov,

- uvedomf si a orientové sa v problematike nerovhomerného hospodarskehmjaz
etnickych, rasovych a naboZenskych konfliktov, ierau a navrhové cesty na ich
odstranenia,

- chapd pojmy spravodlivo§ Tudské prava a zodpovediipsaplikova ich v
globalnom kontexte,



- tvorivo riskova, primerane kritizovg jasne sa stavk rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovd, byt dosledny, inSpirowadruhych pri vyliadavani podnetov, iniciativ a
vytvarani moznosti,

- dodrziava zakony, reSpektov¥grava a osobnégruhychludi, ich kultirne Specifika,
vystupova proti neznasanlivosti, xenofébii a diskriminacii,

- konad v sulade s mordlnymi principmi a z&sadami sgmiského spravania,
prispieva k uplatiovaniu hodnét demokracie,

- uvedomovd si vlastni kultdrnu, narodnd a osobnostnu identptistupovéd s
toleranciu k identite druhych,

- zaujima sa aktivne o politické a spéknske dianie u nas a vo svete,

- uznavd tradicie a hodnoty svojho naroda, chageho minulog iskasnos v
eurépskom a svetovom kontexte

- podporovd hodnoty miestnej, narodnej, eurdpskej a svetowduky a m& k nim
vytvoreny pozitivny veah.

5.3 VSeobecné kompetencie
Absolvent ma:

- zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komudiké@mu zameru, podmienkam a
normam komunikécie,

- vyjadrova vhodnym spbsobom svoj umysel, prezentowam seba, podavaa
ziskavd Ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebnémiatiu vSeobecného
alebo odborného charakteru, zapaga do diskusie, obhajo¥/@voj nazor, pohotovo
reagové na nepredvidané situacie (otdzka, rozhovor, ahkepdahova’ verbalne a
neverbalne prostriedky, spéknskd a réova etiku a zdovotbva’ zvolené rieSenie
komunikanej situacie,

- ovlada zakladné - napstejSie pouzivané lexikalne a gramatické prodtyied
rozumie’ gramatickym menej frekventovanym lexikalnym a gaéickym javom a
vedid’ ich aj pouzivd, samostatne tvatisavislé hovorené a pisané prejavy,

- ziska informécie z pré&itaného a vyp&utého textu (ufit hlavna tému alebo
mysSlienku textu, rozligi zakladné a vd@jSie informacie), dokaratext zaradi do
niektorych z funknych Stylov, orientova sa v jeho stavbe, uvadzaspravne
bibliografické Udaje a citaty, spracavgpisomné informacie najma odborného
charakteru,

- pracovd s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi piikami,

- chapd literarne dielo ako Specifickl vypoden skut@nosti a o vFahucloveka k nej,

- vytvard’ si predpoklady pre estetické vnimanie skntsti,

- vytvorit' si pozitivny vZah k literarnemu umeniu, zaloZzeny na interpretakézok z
umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literanfigdtov, pojmov a poznatkov,

- pristupova k literatire ako k zdroju estetickych zazitkov,latjova’ estetické a
ekologické fiadiska pri pretvarani zZivotného prostredia, ptafiesa na ochrane
kultarnych hodnét,

- v oblasti jazykovej poznaa pouzivd zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
daného jazyka, slovnu zasobuitane vybranej frazeolégie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a synté javy, zakladné spbdsoby
tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vylgrgavy z oblasti Stylistiky,

- Vv oblasti pragmatickej pouZita osvojené jazykové prostriedky v suvislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s kdkativnym zamerom,

- s aspektom na strategicki kompetenciu wedrbodne reagova na partnerove
podnety, odhadov¥a vyznamy nezndmych vyrazov, pouzivakompenzané
vyjadrovanie, pracovaso slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouZiviaé
jazykové prirdky a informa&né zdroje,



v oblasti socio-lingvistickej vediekomunikova v réznych spoldenskych ulohach,
beznych komunikativnych situdciach, pouZiveerbalne a neverbélne vyrazové
prostriedky v sulade so socio-kulturnym Gzusom ggemeykovej oblasti, preukaza
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetenamistrpdnictvom r@vych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych pexiov v komunikativnych
situaciach v rdmci tematickych okruhov,

preukazé aroven receptivnych (vratane interaktivnych) a produkgtm re&ovych
schopnosti,

chap& nutnos svojho Uspesného zapojenia sa do sfwriskej déby prace a ocetii
prospesnasziskavania novych spdsobilosti po cé&dhg Zivota,

ma’ zakladné socialne navyky potrebné na stykidmi a prakticky uplatova’ pri
styku slud’'mi spolaiensky uznavané normy,

uvedomovd si svoju narodnu prisluSnbsa svoje 'udské prava, nmva ochotu
reSpektové prava inych'udi,

chapd principy fungovania demokratickej spéhmsti a postupy, ako sa &@n moze
aktivne zapoji do politického rozhodovania a ovphava’ verejné zalezitosti na
r6znych Grovniach (Stat — region — obec),

v praxi uplatova® humanitné zasady vahov medzi’ud'mi a ekologické zasady vo
vzt'ahu k Zivotnému prostrediu,

vytvara® si vlastni filozofické a etické nazory ako zakladh suUstavnejSiu a
dokonalejSiu orientaciu pri posudzovani a hodnojamdv 'udského a obanskeho
Zivota,

rozumie¢’ matematickej terminolégii a symbolike (mnozinovéjaayku a pojmom z
matematickej logiky) a spravne ju interprettva pouzivd z nariadeni, zakonov,
vyhlaSok a matematiky, vyhdava, hodnot?, triedi’, pouzivéd matematické
informacie v beznych denny¢imnostiach,

profesijnych situaciach a pouZztvpritom vypdtova techniku a pristupné inforgrae
a komunik&né technoldgie,

osvojit’ si vyskytujluce sa pojmy, vahy a savislosti medzi nimi, osvojsi postupy
pouzivané pri rieSeni Gloh z praxe,

cielavedome pozorovgrirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny,

rozvija financna a medialnu gramotns

rozliSova’ fyzikalnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemiakypdel,

vedig’ opis&@ osvojené prirodovedné poznatky aatzy medzi nimi, pouZitaspravnu
terminoldgiu a symboliku, porozunmi@rirodnym zédkonom,

aplikova’ ziskané prirodovedné poznatky i mimo oblasti pirgech vied (napr. v
odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom Zzivote),

pozna& vyuZitie beznych latok v priemysle, pramhospodarstve a v kazdodennom
Zivote a ich vplyv na zdravidoveka a Zivotné prostredie,

chapa& umenie ako Specifickl vypodeumelca, chagaprinos umenia a umeleckého
zazitku ako dolezitu sag’ Zivota ¢loveka, vedome wyladavd a z@&astova® sa
kultarnych a umeleckych podujati, vedigyjadrit verbalne svoj kultirny zazitok,
vyjadrit’ vlastny nazor a obhéjho,

vytvorit' si pozitivny vZah ku kultdrnym hodnotam, prirode a Zivotnému peast a
aktivne sa podigt’ na ich ochrane,

prejavovd aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnéramvoju
predovSetkym snahou o dosiahnutie optimalnej Urdelesnej zdatnosti

a vlastna pohybovu aktivitu spojs vedomim potreby sustavného zvySovania telesnej
zdatnosti a upaiovania zdravia,

uvedomova si vyznam telesného a pohybové zdoRowania, vnimé krasu pohybu,
prostredia &udskych vrahov,



- ovlada a dodrziavé zasady dopomoci, zabrénirazu a poskytniprvi pomoc pri
Uraze, uplatova’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochrahyogby Zivotného
prostredia.

5.4 Odborné kompetencie

a) PoZzadované vedomosti
Absolvent ma splnitieto vykonové Standardy vedomost(méa pozn8):
- zaklady latiginy a medicinskej terminoldgie

- zaklady anatomie, fyziologie a patologitoveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych esmv viudskom organizme

- zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednatganizmu a prostredia v zdravi i v
chorobe, aby pochopil principy prace v septickoaseptickom prostredi,

- organizaciu zdravotnictva a socialnej starostliygstivne aspekty zdravotnej a socialnej
starostlivosti,

- ¢innu prva pomoc pri Urazoch, stavoch ohrozujucieotz

- osobnos ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zwagho prezivanie, spravanie a
konanie, poznaseba samého, metddy a prostriedky vychovného pdsmibailoveka,

- zaklady socioldgie, socialnej starostlivosti a ndetocialnej prace ako predpokladu
vnimania F'udi ako ¢lenov spol@nosti a vnimania socialnych aspektov zdravotnej
starostlivosti,

- zakladneé atributy zdravia, blaha a pohody, ich aaahia, upefovania a obnovovania, a
faktory, ktoré ovplyviuju zdravotny stav,

- zakladné poznatky o systémovych ochoreniach,
- z&kladneé principy zdravotnickej etiky a etiky wigdnej starostlivosti,

- bio-psycho-socialne potreby a ich uspokojovanieklacihé metdédy o pozorovani,
zbierani informécii v zdravotnictve a socialnejas#ivosti,

- zaklady spravnej vyzivy zdraveho a choréhaveka,

- z&kladné oSetrovdiské postupy v hygienickej starostlivosti, starestiti 0 prostredie a
pomocky, dezinfekciu, sterilizaciu a pohybovy rezim

- informatiku, zdravotnicku administrativu, dokumentéa zaklady Statistiky,
- metddy spracovavania Udajov a infokiné systemy.

b) Pozadované zrdnosti

Absolvent ma splnitietovykonové Standardy zruénosti (musi by schopny):

- prakticky zvladnd zakladné oSetrovdigké postupy Vv hygienickej starostlivosti,
starostlivosti o prostredie a pomocky, dezinfeksteyilizaciu a pohybovy rezim,

- zvladnu obvazovu techniku,

- zabezpe&ova’ starostlivos o pomocky €istenie, dezinfekcia a sterilizacia

- zabezpeova’ hygienicku starostlivaso chorého vo vsetkych vekovych obdobiach,
- podid’at’ sa na vytvarani bezgr@eho a hygienického prostredia,



- profesionalne komunikova
- zabezpe&ova’ stravu chorych a poda¥atravu per os dospelym atden

- sledovd a podiéat’ sa na starostlivosti o vypramvanie chorych vo vSetkych vekovych
obdobiach,

- sledovd, mera& a zaznamenavdyziologickeé funkcie,

- spolupracovapri odbere a odosielani biologického materialuuwydetrenie,
- vykonava zakladné postupy preventivheho polohovania,

- zvladnu’ odbornd prva pomoc pri Urazoch a stavoch ohradcijizivot,

- zvladnu’ zakladné techniky zamestnavania dospelych a deti,

- spolupracovéa asistové pri komplexnej oSetrovaltskej starostlivosti,

- spolupracovapri zabezp&ovani socialnej starostlivodtidi so zdravotnymi problémami
a integracii zdravotne postihnutych

- manipulovd so zakladnou zdravotnickou technikou a wWjpeou technikou v
zdravotnictve,

- vies’ dokumentaciu a vykonavadministrativne prace spojené s hospitalizacimiepa
a prevadzkou pracoviska,

- sledovd informa&ny systém oddelenia a spracoviavalaje pre potreby zdravotnickych
zariadeni,

- pripravova Statistické podklady a podklady pre archivéaciu,

- zabezpeova’ prace suvisiace s materialno-technickym vybaveaiimventarizaciou na
pracovisku,

- dodrziavd predpisy bezpmosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prageoaziva
prostriedky protipoziarnej ochrany.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnostsahopnosti
Absolvent sa vyznailje:

- moralno-etickym a humannym pristupontiki’lom, najmé k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajuc z laskyl&veku a snahy pomatianu, dokaza
ho akceptové a akceptoviajeho prava na individualizovanu starostlitzoétas’ na
nej, zabezp@t mu sukromie, by schopny pochopiho, prejaw mu Gctu, empatiu,
Gtechu a emocionalnu podporu, thad’ad na jeho osobntis

- trpezlivog'ou, vytrvalosou, flexibilitou, kreativitou,

- komunikativnosou, priat€skog’ou, prosocialnym spravanim,

- spdahlivog’ou, presna®u,

- primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

- emocionalnou stabilitou,

- diskrétnogou a zodpovedndsu,

- iniciativnog’ou, adaptabilna®u, tvorivosou,

- asertivnosou, altruizmom,

- zvlada z&azoveé Zivotné situacie,

- schopnogou pracovév time i samostatne.
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