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10.4. Plan primarnej prevencie drogovych zavislosti a pgjavov neziaduceho

spravania mladeze

Z: PhDr. Gabriela Siskova

Uskutainovanie prevencie je zlozité a néné. Efektivno$ realizovanych pristupov
v primarnej prevencii drogovych zavislosti vyZzaduymima osobnog cloveka ako
mnohouroviovy systéem.

Prevencia drogovych  zavislosti je c¢a&ou  SirSich  aktivit  Skoly.

Pb&sobenie Skoly je zamerané na plnenie Uloh so zaranim zdérazni® vyznam

primarnej prevencie:

« Prostrednictvom ponuky réznych alternativ, prigpike posihovaniu zdravého
Zivotného Stylu bez drog.

« Na principe rovesnickeho podsobenia pmsi® hodnotovy systém deti
a orient4ciu v smere spravania.

- Posobi na vytvaranie aktivneho protidrogového postoja.

« Budovanie schopnosti drogu odmietnu

- Pokraova’ v Koncepcii drogovych zavislosti, ktora vychadzBaodného programu
boja proti drogam a zo stratégie prevencie krinityal

- Do preventivhych opatreni Skoly aplikavarincip ,Sme Skola, kde sa Sikanovanie
netoleruje v Ziadnych podobach!”. Aplikavea dodrziavéd metodické usmernenie
k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v Skolad@kolskych zariadeniach.

- Pravidelne informowva rodicov o preventivnych aktivitich, o moZnostiach pomoci
ohrozenym Ziakom a @innosti preventivnych, poradenskych a inych odbony
zariadeni.

« Vyuziva® potencial odbornikov @’alSie zdroje spolmosti na podporu boja proti
drogam, fajeniu, alkoholizmu akodinnej zdravotnej vychovy a prevencie.

- Organizovd a zapojf sa do aktivit k Svetovémuid boja proti HIV/AIDS.

« Vzmysle Stratégie prevencie kriminality realizowaktivity prevencie a eliminacie

rizikového spravania, delikvencie a na podporu inef# a pravneho vedomia.
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V ramci Narodného programu boja proti obchodovasiud'mi realizovad besedy

s psycholégom.

V sulade s odpotianim Rady Eurdpy. 16/2001 o ochrane deti pred sexualnym
zneuzivanim uskutéiova’ primerané opatrenia na ochranu a prevenciu pred

sexualnym zneuzivanim.

Hlavné ciele primarnej starostlivosti:

rozvoj osobnostnych vlastnosti, schopnosti &msti podporujuce spravny postoj

k vlastnému zdraviu,

- boj proti fageniu, alkoholizmu a drogdm (vzdelavacie aktivity),

- podpora telesnej kultary a jej realizacia v kazdwoden Zivote,

- monitorova a analyzovézdravotné postoje a spravanie sa ziakov,

- zvyst celkovu informovanasziakov v oblasti nasilia pachanom na'aleh,

- boj proti vSetkym formam diskriminacie, rasizmungébie, antisemitizmu a ostatnym

formam intolerancie,

- aplikova® myslienku primarnej prevencie do vychovno- vzdetiagho procesu,

- aplikova® myslienku prevencie HIV/AIDS v sulade so schvalangsnovami

do vychovno- vzdeldvacieho procesu.

Navrh ¢asového harmonogramu preventivnych aktivit:

September:

Priprava planu preventivnych aktivit na Skolsky 200 1/2012 v sulade

s Pedagogicko-organigaymi pokynmi MS SR na $kolsky rok 2011/2012,
Pokrasovat’ v plneni tloh projektu ,Zdravéa $kola“ v spoluprécsZzU Poprad.

Pri realizacii preventivno-vychovnych programov viada’ spolupracu

s odbornymi zamestnancami centra pedagogicko-p&ygického poradenstva.

Do preventivneginnosti ziské Ziakov - koordinatorov, ktori v kolektivoch swvdji
rovesnikov budu vykonavarimarnu prevenciu.

Aktivita k Diiu holokaustu.

Oktéber:

Prieskum drogovej scény na Skole resp. javov sugjapatologie (Sikanovanie,
predelikventné spravanie) anonymnym dotaznikom.

Aktualizova’ informané néstenky, aktualizov&ontaktné adresy .
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- Svetovy dé duSevného zdravia podpora kampane.

- Prevencia socialnej patolégiepreventivne skupinové aktivity pre Studentov

realizované interaktivnou formou, s dérazom nastdacialnej patologie:
a) nasilie
b) Sikanovanie

C) agresivne spravanie

November:

- Oboznamenie pedagogov s vysledkami prieskumu @ejgschémy, resp. javov
socialnej patologie. Poskytnutie stnych informovani Studentom prostrednictvom
triednych @itel'ov.

- Zapojenie sa do Studentskej kvapky krvi.

- 21. november - Svetovy tlenefagenia - realizacia kampane ,Vyniejablko za

cigaretu”.

- Ucag’ koordinatorov na vycvikovo vzdelavacich podujatiagorkshopoch.

December :
- Realizovd aktivity a vzdelavacie programy zamerané na preived|V/AIDS , zapojt’
sa do celoslovenskej kampafiervené stuzky”.
- Vypracova informany materialu do Skolskéhi&asopisu zamerany na problematiku

prevencie.

Januar:
- Ucag na kultirnom podujati zamerany na problematikwgmeie.
- Realizacia vzdelavacich aktivit na hodinach triedingktivov zameranych na tému:
* Alkohol- priatd’ s tenkym hrdlom.
- Swraz v tvorbe letaku na tému Miluj Zivot, nie drogy.

Februar:
- Realizacia vzdelavacich aktivit na hodinach triedingktivov zameranych na tému:
* Som Sikanovany/na ?
- Beseda s odbornikom.
- Zapojenie sa do Valentinskej kvapky krvi.

- Sportom ku zdraviu - volejbalovy turnaj.
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Marec:

Uc¢ag’ na kultdrnom podujati zamerany na problematikwegmeie.
Peer aktivisti v akcii.

Zlcastnt’ sa koncertov s protidrogovou a antidiskringimau tematikou.

Vyuzivanie videokaziet a gaacovych programov preventivneho charakteru.

Realizacia vzdelavacich aktivit na hodinach triedingktivov zameranych na tému:
* Marihuana- ano, alebo nie?

Poskytovd aktuélne pravdivé informacie a materialy Ziakotorkprejavia zaujem o

danu problematiku.

V ramci boja proti vSetkym formam diskriminaciesianu, xenofdbie, antisemitizmu
a ostatnym formam intolerancie organizeakurziu do Osvietimu.
Vyuzivanie videokaziet a gaacovych programov preventivneho charakteru.

31. mj - Svetovy debez tabaku.

Realizacia vzdelavacich aktivit na hodinach triedingktivov zameranych na tému:
* Fagim, lebo chcem?
Medzinarodny di boja proti drogovej zavislosti — Sportova aktivita

14. jun - Svetovy dedarcov krvi, zapojenie sa do kampane.

Vypracovala: PhDr. Gabriela Siskova - koordimddrimarnej prevencie



